


En Caminos hace 22 años brindamos Servicio de Cuidados y Salud Integral en
Sanatorio y Domicilio. Nos construimos colectivamente, cuidamos a nuestros
socios y cuidamos a quienes cuidan. 
Caminos es de todos y todas, nuestro compromiso es una forma única de
trabajar y acompañar la vulnerabilidad de los usuarios con calidez, empatía y
profesionalismo.

Misión
Somos una cooperativa que brinda cuidados y acompañamiento
con responsabilidad, respeto, contención y empatía. Trabajamos
día a día para mejorar la calidad de vida de nuestros socios
cooperativistas y colaboradores, mejorando nuestros procesos e
innovando para brindar valor agregado a nuestros servicios. 

Visión
Ser una cooperativa de trabajo sustentable y referente del
movimiento cooperativo en nuestro ecosistema y en la sociedad.
Generar una propuesta y gestionarla haciendo centro en las
personas, priorizando el trabajo comprometido y calificado por
encima del capital. Lograr la satisfacción de nuestros usuarios y sus
familias, brindando calidad e innovación en nuestros servicios.

NUESTRA COOPERATIVA



Un grupo de trabajadores y trabajadoras de la ex-MIDU se unió luego del
cierre de la mutualista en el 2001, para generar una fuente de trabajo digna.
Nuestro objetivo se cumplió, hoy trabajamos para brindarle a nuestros
usuarios y usuarias un servicio de calidad, humano y cálido. Nos guían
nuestros valores de siempre y seguimos apostando a la gestión de una
economía solidaria por el bien común.
Nuestro colectivo está comprometido con un modelo de desarrollo
sostenible, seguimos avanzando comprometidos con el servicio, cuidarles es
nuestra prioridad. En 2022 iniciamos el proceso de mejora continua con
INACOOP y seguimos capacitándonos para cuidarles con los mayores
estándares de calidad.

Nuestra historia

En Caminos, brindamos servicios de cuidado y salud integral tanto en
sanatorios y hospitales como a domicilio. Nuestra propuesta se distingue por
la calidad, respaldada por la experiencia de los y las profesionales que
integramos y gestionamos la cooperativa. 
Con responsabilidad, y haciendo foco en el trato empático, 
nos dedicamos a cuidar respetando la dignidad y fortaleciendo la
autonomía de nuestros abonados, acompañándolos con compromiso y
dedicación en sus momentos de mayor vulnerabilidad. 

Servicios

Nuestros planes

Grupo Familiar
8 - 16 horas | 30 días
Cuidados en sanatorio para 5 integrantes
menores de 65 años, con el pago de una única
cuota mensual. Puede incluir 1 persona mayor
hasta 85 años. 
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Individual Mixto
16 horas | 15 + 7 días
Un plan diferente que se ajusta a tus
necesidades. Te cuidamos 16 horas en
sanatorio, 15 días al año y 7 días en domicilo,
con todos los beneficios de Caminos.

Sin límite
8, 16 o 24 horas | SL de días
Cuidados integrales durante la internación en
sanatorio los 365 días del año. Sin límite de
días para quienes buscan una mayor
tranquilidad. 

Plan Joven
8, 16 horas | 30 días
Un plan único pensado para vos. Te
cuidamos hasta 30 días 8hs o 16hs en
sanatorio y contás con los beneficios de
ser socio de Caminos. 

Individual Sanatorio
8 - 16 - 24 horas | 30 días
Elegí el plan que más se ajuste a tus
necesidades, con cobertura de 8, 16
o 24 horas, 30 días al año en
sanatorio con todos los beneficios de
Caminos.

Nuestros planes
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Prepago
4 u 8 horas | acumulable
Contrata paquetes de 4 u 8 horas de
cuidado en sanatorio, acumulables
mensualmente, para acompañarte
cuando más lo necesitas. 

Programa Referidos
Si recomendas nuestros servicios a amigos y/o
familiares y se afilian a uno de nuestros
planes, podés beneficiarte con un descuento
en tu cuota.

Cuidados a medida
Paquetes de horas a medida
de tus necesidades, en
sanatorio y domicilio.

Convalecencia
Servicio de cobertura en domicilio. Te
acompañamos en tu casa durante el
proceso de recuperación una vez recibida
el alta sanatorial.
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Nuestros beneficios

Espacio Recreativo 
Clases de Tai Chi, Coro, Bingo y actividades recreativas.

Traslados en ambulancia
Servicio gratuito de traslado en ambulancia disponible al alta médica
sanatorial en Montevideo.

Orientación médica
Complemento en salud integral con servicio de orientación en la
preparación de exámenes y estudios.

Urgencia odontológica
Urgencias odontológicas gratuitas todo el año en todo el país en los
consultorios de RedDentis.

Descuento en ópticas
Descuentos en Coóptica y Óptica Río,

Préstamo de equipos médicos
Préstamos de equipos médicos (silla de ruedas, bastones canadienses,
muletas, andador, sobrewater) para la rehabilitación. El préstamo es por
un plazo de hasta 30 días, con posibilidad de extenderse hasta 30 días
más.

Consulta oftalmológica
Los afiliados que compren lentes en Óptica Río, tienen una consulta
oftalmológica gratuita.

Asesoramiento jurídico
Orientación gratuita en temas laborales, familiares, civiles y
administrativos. 

Podología y Peluquería
Servicios de podología y/o peluqiería en domicilio o en sanatorio con
arancel bonificado. 

Control de audífonos
 Los afiliados de Caminos que compren audífonos en SIDO, servicio
integral del oído, pueden controlarlos de forma gratuita
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20%20%
DE DESCUENTO

EN TODOS NUESTROS PLANES
SANATORIO Y DOMICILIO

20% de descuento en todos nuestros planes de cuidados en sanatorio y
domicilio para los integrantes del colectivo que deseen afiliarse. 
No aplica sobre el Plan Joven

Ofrecemos la posibilidad de acumular mensualmente horas de cuidado en
sanatorio  para utilizar cuando algún integrante del colectivo necesite, a un
precio promocional, de $478 la hora. 

Horas mensuales Estimado de horas anuales acumulables Precio mensual

8 96 $3824

12 144 $5736

16 192 $7648

24 288 $11472

Las horas acumuladas se pueden urilizar en Montevideo y el área metropolitana

Horas acumulables

CONVENIO



www.caminos.coop.uy

/coopcaminos

/cooperativacaminos

2408 9512

https://caminos.coop.uy/
https://www.instagram.com/coopcaminos/
https://www.facebook.com/cooperativacaminos/

